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Pham tranh luan.

1-10. Céac strc manh:

Hom nay chiing ta hoc tiép pham tranh luan. Kinh dau tién gom 10 doan, tir doan 1 dén doan 10 c6
tén chung la cac sirc manh. C6 1 diéu ching ta phai dong ¥ v6i nhau d6 1a kiép sdng nay noi riéng
va dong sinh tir n6i chung la 1 hanh trinh, la 1 cugc di. Bit ctr 1 hanh trinh, 1 cudc di nao, diéu kién
tién quyét 1a cai ké c6 mat trén duong phai ¢ du sirc khoe. Cai d6 quan trong lam. St khoe vé thé
1y, vé than x4c, chir con bénh hoan o udt thi di dau. Roi sirc manh vé tai chanh, nghia 1a phai c6
tién bac, noi chung 1a céi lyc trén duong phai c6. Strc manh & day 1a phai c6 diéu kién di trén
duong. Dau trong kiép sdng nay hay trong dong sanh tir tham tham diu voi, thi trong cudc di do
chung ta phai can c6 strc manh.

Dau séng doi hay 14 hanh dao, ching ta ciing can c6 2 stitc manh: d6i véi pham phu thi can sirc
manh tu duy. Stc manh tu duy la patisankhanabala (theo ban chanh tang) con theo chu giai la
paccavekkhanabala. D6i v6i thanh nhan thi can sitc manh tu tdp (Bhavanabala), dong nghia véi
brithanabala (phat trién) hoac vaddhanabala.

Chung ta biét rang do v6 minh ma chung ta luan hoi. Do khong biét 4 dé nén chung ta séng trong
boéng tbi, tirc la khong biét 4 su that. Su that thr nhat: sy c6 mit nao cling la khé. Thir 2: niém dam
mé nao ciing 14 niém dam mé trong kho. Thir 3: mudn hét kho thi dimg dam mé. Thir 4: nhan thirc
duoc diéu noi trén. DO 1a 4 sy that. Do khong biét 4 su that do, nguoi t¢ thi tron kho tim vui béng
cach lam céc nghiép xdu nhu sin bat, cau c4, lira dao, trdm cudp... Cang trén kho cang dau kho,
cang tim vui thi cang mat vui. Nguoi kha 1 chit thi trén kho tim vui bang cach lam cac nghiép lanh,
song loi minh, lgi nguoi doi nay doi sau, nhung ma vi khong c6 y hudng giai thoat cho nén van subt
doi quin quanh trong 3 cdi 6 duong. Do v6 minh nén méi dﬁn dén 2 kiéu thién hanh va 4c hanh do.

Do v6 minh nén ching ta song trong bong t6i. Bay gio mudn hét kho, hét vé minh thi chung ta phai
sdng trong anh sang. C6 3 ngudn sang: tri vin (sutamayapafina), tri tu (cintamayapafiia) va tri tu
(bhavanamayapaiifia). Tri van 1a hoc héi lang nghe, doc xem kinh sach, néi chung 13 kién thirc c6
duogc tir nguoi khac. Tri van co vé kém hon so vé6i 2 tri kia, nhung né quan trong lam, boi néu
khong c6 tri van thi khi gap chu Phat minh ciing khong dugc loi lac gi hét. Gap chu Phat minh phai
biét ling nghe, khong co ling nghe thi khong c6 vén liéng dé suy tu va hanh tri. C6 lang nghe ma
khong co suy tu, ti€u hoa thi cing chi 1a con mot sach. Dau c6 hoc thudc 1ong bao nhiéu bd kinh
nhung khéng c6 phut gidy nao ngoi ngam ngoi, tu duy lai y nghia trong kinh thi cting chi 1a ta kinh
biét di. Phat phap vi diéu ¢ diém 1a trén cung | van dé thi 10 ndm trudc va 10 niam sau ching ta c6 2
kiéu hiéu, 2 kiéu gam nhdm tiéu hoa thim thia khac nhau. D6 1a chinh minh chir khéng néi ai khac.



Va ca 2 ngudi hoc cung thiy, cing sach chiu sau suy tu cling khac nhau. Nguoi sdu nguoi can,
nguoi rong nguoi hep. Ngay ca vi thanh ¢6 4 tri v6 ngai, thi ai thuong suy ngam van sau rong hay
bén nhay hon la nguoi thiéu suy ngam, chi thich ngdi thién huong lac. Tri tu 13 nhimg gi minh suy
tu thAm thia gdm nham, tiéu hoa. Tri tu 13 nhan thic c¢6 dugc tir kinh nghiém thuc ching, thé
nghiém.

C6 2 slrc manh dé séng do1 va hanh dao:

1. Strc manh tu duy:

O day 1a kha niang tiéu hoa van dé thong qua viéc suy xét nhitng gi dd biét (dua vao 3 tri nén trén).
Khi chiing ta chua 13 thanh thi ching ta van phai nho dén ngudn sang tir van va tu. Tri van hd trg
cho tri tu, tri tu hd tro cho tri tu (nhan thtc trong lic hanh tri). Nhung nguoc lai, chinh tri tué trong
lac hanh tri lai hd trg nguoc lai 2 tri kia. Nhu vay ca 3 tri nay hd trg cho nhau. Cang hoc nhiéu thi
kha ning suy nghi, kha ning nhan thic t6t hon. Kha ning nhan thirc t6t hon thi hanh tri tot hon.
Hanh tri tot hon thi kha nang tu duy ciing tt hon. Kha ning tu duy t6t hon thi quay tro lai hoc ciing
t6t hon. Nguoc va xudi. Cé nghe nhiéu, doc nhiéu, hoc nhiéu thi suy tu bai ban sau rong hon. C6
kha ning suy tu bai ban, siu rong hon tir 6 hanh tri ciing tot hon. C6 ngudi thic mac chd nay. Tri
tu va tu khac nhau diém nao? Tri tu khéc tri tu & diém 1a khong can su hd tro tir niém va dinh. Tri tu
¢6 2 truong hop: do chimg thién dinh than thong ma hiéu ra nhiéu diéu khong c6 trong sach vo - thir
2 13 do thuc hanh chanh niém, luu ¥ tanh sanh diét nhan qua cia danh sic ma ngd ra nhiéu diéu
khong c6 dugc tir sach vo hay suy tu.

Vi du nhu hoc trong sach ma biét rﬁng do Iam 4c ma bi doa, bi qua khd, bi trAm luén, lam lanh lam
thién dugc vé troi huong phic, huong lac. Nhung khi ¢ thién dinh c6 than thong thi cai thdy cua
minh khéac di, khong mau thuan véi cai da hoc, nhung théy tan mat. Véi thién nhi minh nghe duoc
tiéng rén siét, gao thét cia nguoi bi sa doa. O canh gidi xa gan, tho t& minh thay hét. Do cé tac
mang minh minh nhé duoc kiép xwa, thy dugc qua sanh tir... Do ¢6 thién nhin minh, minh thay
duoc nhén sanh tir, nhimg cai thiy biét nay do tri tu thién chi. Con tri tu do quan 1a thay dwoc nhiing
diéu ma ngay xua gid do séng that niém minh khéng thay ra duoc:

- Boi sdng ctia minh chi 13 sy chip va ctia nhitng gidy phit thién 4c, budn vui, von di dién ra chép
nhoang mau chong.

- Khong hé ¢6 1 cai toi ndo ton tai qué 2 satna chir dimg noi 1a vinh hang thién thu.

- Cai goi la 6ng A, ba B nam nfr, tréng mai, duc cai, dep XAu, gia tré tat ca déu 1a su hién hiru cua
tung sat na danh sic, luc thién lac 4c, lac budn lac vui.

- Tinh nhén qua tuong quan trong doi song: do co thich, do ¢6 muén minh méi di an udng, nhai
nudt, néi cudi. Do ¢d chanh niém minh méi thay thich ma khong dwoc 1a khd, mudn tranh ma
khéng duoc 1a khé, ting phut phai cuu mang, gong ganh tam than nay 1a khé.

Nhiing cai thay nay la cai thay do séng chanh niém ma thay ra chir khong phai do doc sach, xem
kinh hay thay ba tuyén truyén. Khong biét nghe hiéu khong, nghe cai nay dé ngu lam.

Strc manh dau tién ctia nguoi tu hanh con pham 13 kha niang suy tu. Kha ning suy tu 1a nén cho toan
b hanh trinh nhan thire cua ngudi tu hanh. Ngay ca thién tué, thuc ra chi 1a khia canh nhan thuc, tu
duy cua hanh gia tu¢ quan. Noi nhu vay s€ co 1 s6 nguoi phan dbi, noi rang thién 1a khong c6 suy
tu. Dung. Thién khong c6 suy tu, nhung bang doi sdng chanh niém thi minh nghiém ra nhiéu diéu.
Van dé ¢ déy la tir ngir thoi. Quy vi khong chiu chir suy tu thi toi dung chir nghiém ra, thay ra. Day
la1 giai doan nghiém ra, thay ra thoi chir khong co6 gi hét. Nghia 1 tir xwa dén gio minh song phong
dat, that niém, nodi cuodi budn vui thién ac chd hé nhé. Tu sang dén chiéu minh quén mét minh 1a ai,
hé ai dung dén cai t61 do tuong cua minh la minh ndi san dung dung, ai khen thi sudng cudi tit mét.
Minh khong ¢6 ngd rang minh song trén 1 sy a0 tuong, hanh phic dén tir a0 tudng thi dau khd dén
tir 40 twdng. S di cd cai 4o twong ndy vi ching ta thiéu niém. Niém 14 su tinh tdo, biét minh trong
timg phit. Thiéu niém thi khong cé tué.

Khong niém thi khong tué. Tir d6 ta khong biét duoc rang minh chi dang vui budn véi 1 mé dd choi
d4t sét hay bang nhua cia tré con.

Chinh vi vy mot con tru bang dat ma bi giy minh s& budn va khoc, con ai ting thi rit vui. Nhung
& tudi truong thanh thi 1 moén do choi bang dét sét hay nhya ciing khong du 1am cho minh vui khi



duoc, va budn khi mat vi trong nhan thirc ctia minh né chi la d4t sét, 1a nhua, chi duge lam cho con
nit, cho ltra tudi chua nhan biét chin chan.

Tu tué quan 1 hanh trinh chuyén héa tudi tho tim linh thanh ra ngudi 16n. Do thit niém nén méi
thiéu tué, tir 6 minh méi co tudi tho tim linh nghia 13 ¢ thich ci ndy, ghét cai kia. O dau c6 thich
thi & d6 c6 ghét, & dau c6 vui thi & d6 c6 budn. Sy an lac cia hanh gia khong gidng nhu thir hanh
phtc ao tuong cta nguoi khong phai 1a hanh gia. Mot bén hanh phuc vi thay dd choi 14 quan trong,
mot bén an lac vi hiéu rang khong c¢6 gi dé minh phai nang long. Khi thdy quan trong thi s¢ hitu
méi d3, tuy nhién cai gia phai tra 1a cuc ky dau kho khi bi mat, khong con duge sé hitu nita. Hanh
gia an lac, hanh phuc vi thiy khong c6 cai gi dé ning long, nang vai hét. Chung t6i méi di xa vé,
ching t61 nghiém ra 1 cau chuyén, trong 1 doan 5, 7 nguoi, nguoi nao it dd nhit 1a ké d6 nhe nhét,
ra phi trudng di te te. Con ké tay xach nach mang khé né mét 1am, 1én thang may, di cau thang céi gi
cling kho khan, rét 1én rét xudng. Té6i lac can 1dy cai passport, 14y cai vé ra thi khong biét nam dau.
Cang it chimg nao cang khoe chimg d6. Hanh gia 1a nguoi dang thuc hién hanh trinh chuyén hoa
tudi tho tAm linh thanh ra ngudi 16n, dong thoi tu tip & ddy 14 hanh trinh nhén thire dé bo bét nhitng
gi khong that sy can thiét, qua trinh d6 goi 1a patisankhanabala nghia 12 ngudn dao luc c6 duoc tir
kha nang suy tu.

[21/10/2020 - 02:01 - Nguyenhuongbichhue]

[Panh lai doan trén]... qué trinh d6 goi 1a patisankhanabala nghia 1a ngudn dao luc c6 dugc tir kha
nang TU DUY.

2. Stic manh tu tap.

La sy phat trién cai di c6 (Bhavana). Sin day hé ra chuyén nay vé6i ba con cho vui, thuat ngit A-ty-
dam goi ting So qua 1a giai doan So ngd (dassana). (Thoi nay suéng mot cai 1a nghe ai giang cai gi
ky ky 1a cr online tim, day la cach tim hét stc dan gian, mudn kiém tra chuyén ban quyén dao van
dao tho d& ec, cir copy mot doan rdi bo google tim, chd nao c6 thi n6 dit minh t6i). Ba tang thanh
sau goi 1a Bhavana, nghia la hau bd hay phat trién cai da co.

Tai sao ting tu-da-hoan goi 1 So ngd? Baéi vi tir xua dén gio chua bao gid thiy duoc ban chat that
ctia minh 13 gi. Tang thanh tu-da-hoan 1a giai doan dau tién ngudi ching dic thay dugc ho 1a cai gi,
ho duoc ciu tao boi nhiing th{r gi va sy hién hitu cia ho van hanh, hoat dong ra sao. Ho théy do vo
minh trong 4 dé nén méi dam mé trong 6 tran. Do dam mé 6 tran m&i ¢6 6 can. C6 mat 6 can chinh
1a sinh tir. Lay 1 ching sanh ra cit bo mat mii tai ludi than y thi con gi 1a ching sanh. Dau 13 ong
vua hay dn may ciing 6 cin, ma 6 cin & dau ra la do 6 4i, 6 4i & d4u 12 do v6 minh khong thay 4 dé.
Lan dau tién thdy dugc nhu vay nén goi 1a giai doan so ngo.

Sén day minh hoc ludn chit so ngd. Trong A-ty-dam quy vi hoc phan Pau Dé Tam, trong d6 c6 cau
dassana pahatabba dhamma. Nhing phap phai do trinh do so qua doan trir, nhitng phién nio phai
dugc doan trir ¢ giai doan so ngd, tirc 1a giai doan Tu da hoan.

Bhavani, giai doan hau bd, tic bd sung vé sau. B6 sung nhiing cai c¢6 sin, cai thiy 4 dé dau tién cua
tang thanh so qua chua c6 du, chua tron, chua vién mén, chua cé triét dé nén bay gid bd sung. B
sung & tang thtr 2 kha hon tang 1 mot chat, ting 3 kha hon tang 2 mot chat, va tang 4 méi that su 1a
1ot rdo hoan chinh, hoan cong.

Thay nguoi phdi ngdu ctia minh khong ung thi phai bo. Thiy cuc budu thi phai giai quyét cho n6
xong, chir khong phai vira mudn bo, vira mudn git.

Hau bd ¢ day 1a su tu tip 7 giac chi cho hoan man. 7 giac chi cling chinh 14 toan bd 30 pham tro dao
con lai.

Trong chénh tang giai thich thém, sitc manh du tién 1a strc manh do tu duy, sttc manh thir 2 1a stic
manh do tu tap.

O doan 3: sttc manh tu tap duoc hiéu 1a 4 téng thién, chinh 1a dinh giac chi & mirc hoan man.

O doan 4: néi vé 2 cach thuyét phap cua chu Phat: luoc thuyét va rong thuyét.

- Luoc thuyét: thuyét ngan gon Sankhitta = uddesa

- Quiang thuyét: vitthara = niddesa

Theo chu giai, voi ddi tuong dai tri, Phat chi noi ngén gon qua 1 tiéu dé. voi nguoi cham lut, thi
Ngai phai dung cach noi phan tich tiéu dé ay.



Trong 2 cach dé, cach néi ngin gon duoc ap dung dé thuyét giang cho ngudi tri nhiéu (mahapaiifia).
Con cach noi rong rai, giai thich, phan tich cu thé, day du, dién hinh 13 rang 1a dong cho nguoi tri
chdm (mandapaiifia). Néu dbi voi nguoi tri chdm, noi ngin qué ho s& bi chéi véi hut hing. Pbi voi
ngudi tri nhiéu ma noi bao la thi khéng can thiét, va con 1am ngudi ta thém phan hoang mang nira.

Vi du nguoi ta hoi xin cong day thun thi dua nguoi ta cong day thun chir khong dua nguyén r6 méay
to dung de nguoi ta mat cong luc kiém. Néu mudn 1 dira bé xin ba ndi cong day thun, thi ba n6i dua
ra ca ro rdi dan mai mdt can thi lai day lay cong day thun, day 1a cuc sap dé ghim kim, day 1a cong
thun chtr khong phai cudn chi... Nguoi 16n khong cé can dai dong vdy, dira bé phai huéng dan cu
thé cho nd biét.

Vi sao ¢ day co chir uddesa va niddesa? Trong phan din nhap cua mdi bo A-ty-dam déu cod phén
tiéu de (Matika) nguoi dai tri chi nghe tiéu de da chung dao, vi du Ngai [€n cd1 tro1 Ngai giang thé
nay: tit ca phap thién, tat ca phap bat thién, tat ca phap vo ky. Ngai vira dut 3 tiéu dé nay la chu
thién déc ca triéu. Ri Ngai noi thém 1 doan nita: tat ca phap lac tho, tat ca phap kho tho, tit ca
phap xa tho. La dic thém 1 m& nita. Tai sao chi nghe nhu vay ma dic?

Céc bac dai tri ddc kiéu nay: khi ngai néi (tit ca phéap thién) Ngai khong hé khuyén thién hay t6i ac,
Ngai chi n6i chung chung. Déi v6i ngudi ha can thi Ngai noi: “nhd nghen con, hiy lanh 4c hanh
thién, dé trén khé tim vui, nhdm muc dich cao nhét 14 giai thoat sanh tir nhen con”, con ddi véi bac
dai tri, thay vi noi dai nhu vay Ngai noi don gian vo cung: “tit ca phap thién, tat ca phap bat thién,
tat ca phap khong thién khong ac”. Khi nghe nhu vay, ho v 18 thi ra cai ma hdi xwa dén gio minh
nghi 1a nam ntr, duc cai, tréng mai, cdy co,nli rung, chim muong, cAm thu, dep x4u, cao thép, tréng
den, sang heén... tat thay déu nam trong 3 cai nay: “khong thién la ac, khong ac 1a thién, khong thi¢n
khong 4c 12 vo ky”. Toan bo vil tru ndy, va vo luong vil tru khéc ciing déu nhu vy — diéc phung nhu
thi. Khong hé c¢6 1 ngudi hay 1 nhén vat nio, tit ca chi 1a thién ac va vo ky. Thién: tir bi, tri tug,
kham nhan, thién dinh.... Ac: tham, san, si, 4i, man, kién, nghi. V6 ky (khong thi¢n khong ac): dat
da, cay co, vat vo tri... Toan bd c6 nhiéu d6 thoi.

Vi du khi buéc vao 1 can phong, minh khen can phong sao ma dep qué, binh bong nay tuyét dep,
tuong ndy & dau hay vy, cai ghé nay toi chiu 4... Ong chii nha chi cin cudi néi: hang via hé do, toi
moi khiéng ¢ Dan sinh, cho Thiéc, cho Lac xoong vé d6. Chi nghe Dan sinh, cho Thiéc 1a 0ai roi.
T6i vi du nhu vy vi bén Thuy Si 13 vo dich v6 1am vé do cii. Khong biét gi vé Thuy Sima bude vo
chd t6i ¢ thi s& xuyt xoa, trAm trd hay 14 tré moi néi 6ng Su gi ma xai toan dd tt. Xin thua quy vi,
t0i xai toan dd 3 xu 4 céc thoi, nhung rinh tir tiém do cii. C6 mAy nguoi khach vira di, ho néi véi toi
rang khi ro1 khéi xur nay, ho khong tlec cai gi bang tiéc cai tiém do cii. Ba con qua diy ma di tiém
6 cii thi kiém duogc cai vé may bay roi, ré 1im.

[25/02/2021 - 12:03 - tathasati]
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[24/2/2021 - 41:30 - Niemnhu]

Thi ¢ day cting vay khi ma nguoi ¢6 hu¢ can, ho chi nghe t61 Lac xoong la ho oai roi, xuong tinh
than lién, quy vi biét mot cai 4o 16ng ma ding murc bén day Ién sankrit co thé 1a muoi may ngan,

mot cai 40 ming-t6 ma sin ctia Y ctia Scotland nd mic cuc ky nhung ma no lot vo tiém do cii roi thi
cai chuyén ma quy vi thay n6 15-20 ddng 1a chuyén binh thudng. Nha, néi cho ma biét, mai mét
thdy nguoi ta sai do t6t noi nguoi ta giau to1 nghiép ngudi ta nha. 0 day cting vay khi ma néi bac
dai tri khi ma ho chi nghe thiy 1a Lac xoong, nghe ndi via he, tiém dd cii 1a ho oai r01 Thi cai ti€u
dé khi ma Ngai ¢ trén Pao-Loi Ngai thuyet tit ca phap thién; tat ca phap bat thién; tat ca phap vO
ky. R6i 1am mot mé, mot mé & day la may tri¢u do. ROi lam tlep thém tap 2: tat ca phap lac tho; tat
ca phap kho tho; tat ca phap xa tho. La n6 déc thém mot mé nira, dic cai gi? thi ra tir xua dén gid
minh tudng la ngon, minh tudéng minh Ia thién tir, 1a nam cyc ti€n 6ng, la té thién dai thanh, minh
tuong minh ghé gém ai ngd; coi nhu 1a doi séng noé chi 1a cam giac thoi. Cai ma n6 lam thing nay
vui thi chua chéc thang kia n6 khoai, doi sdng chi 1a sy dip d6i gitra cac khoanh khic, giira cic cam
giac kho chiu dé chiu; nghi vay di n6 oai, nghe nhiéu do 1a théy lanh r0i, nguoi dai tri ho khong can
nghe nhiéu. Nay t6i noi roi, minh khen timg mon, cha nha quang ra mét cdu moéng léc ma ngin
ngun thoi: Lac xoong d6, ba chit Lac xoong dé 1a né oai rdi. O day ciing vay, doi song chi 1a cam



giac thoi quy vi. Chua hét 1am thém tap nira: tit ca phap dan luan hoi; tit ca phap dan xuat luan hoi;
tat ca phap ndm ngoai 2 thir ay. Pac thém mé nita; 1 sao? ho hiéu 6 thi ra toan bo vii tru ma minh
nhin minh thiy do, no gdm bao nhiéu chiing sanh thi trong d6 ty ti ¢6 hai duong: 1 1a quan quanh
luan hoi; 2 1a dan xuét luan hoi. Thi tir sang dén t6i minh ¢6 1a nir hoang thu tudéng, an may, an
cudp, du dang di nita thi tir sing dén chiéu minh chi c6 quan quanh hai thir thoi: 1 13 song suy tu noi
ning hanh dong suy nghi theo kiéu luan hdi, con lic ndo kha kha thi biét chan doi, biét nhé Phat thi
do 1a gidy phat minh thoat luan hoi chi vy thoi, thi ho nghe thé 1a ho oai roi. O thi ra tir do gid
minh tuéng minh la cao siéu, minh la nay la no trong troi dat vii try; ma thuc ra khi nghe Phat dinh
nghia thi minh oai. Nghia la may con trung trung ngdi truée mat Nhu Lai day 1a luc céc con song
kiéu di do luan héi, luc cac con sbng kiéu di ra, toan bo cudc doi ching con c6 sdng may chuc dai
kiép ciing vong vong vu di ra di d6. D6 13 ban lai dién muc ctia dong sanh tir cr di vao di ra dén khi
ma Ngai néi mot céi tiéu dé dé thoi 1a nguoi ta di oai roi.

Cho nén Nhu Lai ¢6 hai cach thuyét giang: cach 1 1a sankhitta-nghia 14 van tit, chit nay dong nghia
vé6i tir uddesa c6 nghia 1a tuyén thuyét cai tiéu dé thoi; cach tha 2 1a danh cho may em cham, d6 1a
Ngai thuyét giang theo cach 1a vitthara hay 1a niddesa c6 nghia 14 dua tiéu dé ra roi bat dau giai
thich.

vi du nhu: ¢ day nay cac ty-kheo do gidi cung tu véi dinh dem lai ¢i ich 16n qué bao 16n, dinh cung
tu voi tu¢ dem lai loi ich 16n qua bao 16n; tu¢ cung tu véi tdm dem lai loi ich 16n qua béao 1on. Thé
nao la gidi nay cac ty-kheo ¢ day ... : thé nao 1a dinh...;thé ndo 14 tué... goi 1a cach noi quang thuyét
hay 1a cach noi xién minh, cach néi bao la bat ngat giai thich dau dudi xuoi nguoc cho may nguoi
cham 4. Cac nguoi thdy nhu Ngai Sa-loi-phét nghe c6 mot cau:"van phap tuy duyén sanh; van phap
tuy duyén diét; bac Pao Su cua t6i dd néi 6 duyén sanh va duyén diét ay" xong. Ngai thy cai gi? 6
thi ra moi thr & doi do duyén ma cé khong phai tu nhién hoac do ai do tao ra ma né chinh 1a do
duyén va Ngai thdy rang bao nhiéu cai thién 4c budn vui trong doi nay rd rang no ciing 1a duyén, cai
nay no duyén cho cai kia, ¢ day khong hé c6 t6i ta hdn no...ma chi c6 tic dong va phan tmg thoi;
cing mot luc Ngai thiy dugc bon dé va 12 duyén khoi. Khiép nhu vay, khiép nhu vy d6. Con Ngai
Bahiya con tham nira: khi ma Ngai xin Phat thuyet cho Ngai nghe vé con duong giai thoat thi Thé
Ton chi nodi bay nhiéu day thoi:"khi thiy chi la thiy, khi nghe chi 13 nghe, khi ngtri ném dung va suy
tu chi la nglri ném dung va suy tu ¢ day khong c6 ai hét"; chi giang nhu vy va Ngai bude vo, Duc
Thé Tén vira khuat bong, Ngai Bahiya budc vao goc cay 18 duong ngdi xudng hit thd nghe 14 roi
biét nghe chi 14 nghe ¢ day khong c6 ai nghe; gié thdi toi chi 1a cam nhan gid thdi, chi co sy cam
nhén khong c6 nguoi cam nhan. Chi ching d6 théi déc a-la-han luc thong tam minh va bén tri vo
ngai lap tirc. Chi nghe cai dé thoi. Con bao nhiéu vi nita, cac vi v6 mo cho toi kinh Sa-mén qua cta
Trudng bo coi nhu bat ngat bao 14 vi khong giang rd nd nghe né khong c6 hiéu n6 dét chua. Nha.
-Poan 5: bit ¢t tranh tung nao, bt ctt cudc xung dot mau thuan nao gitta A v6i B ma ca hai phia
biét suy nghi mot chut thi cai mdi xung dot dy s& som duoc dan xép. Biét cai gi? biét khéo quan sat
léy minh, c6 nghia 14 ca cai ngudi ma budc toi nguoi ta 1an nguoi bi budce toi; ké budc toi va ké bi
budce toi. Thi du bay gid minh sai tr chuyén mon nghe né hoi ngéan; bay gid minh sai tir phé binh.
boi séng nay lam sao khong cé phé binh, & chung nha nhau dau vo chéng, con cdi, cha me, 6ng ba
sao sdng v6i nhau ma tranh dugc cai su phé binh, thuong vi sao ching ta ctt xung dot nay lira véi
nhau 13 vi sao? vi ca cai ngudi di phé binh ngudi ta 14n cai ké bi phé binh déu thiéu suy tu, boi vi
cac vi nén nhé rang: chu Phat chi noi ra diéu gi d6 khi hoi du 4 tiéu chuin nay: 1 13 bhatavadi tic 1a
no6i dung su that; 2 kalavadi la noi dung liic; 3 atthavadi 1a chi néi diéu hitu ich cho nguoi nghe; 4
mettavadr la n6i voi tir tam. Thi du bay gio ma chu Phat ngdi day vé boi toan bua cht v thuat khi
cong; nhung ma chu Phat khong bao gio nhic dén rnay thir o, khong phai la may cai d6 no sai 1a vi
sa0? ma vi loi ich cao nhat ma chu Phat huéng dén 1a giai thoat, ma bét ctr mot cai gi, cai dé tai gi
ma n6 khong nhiam dén, khong dan dén, khong dua dén cai loi ich tu hanh giai thoat thi chu Phat
khong c6 noi. thir 2 1a cai gi khong c6 that thi chu Phat dut khoat khong néi rdi, chi noi cai gi dung
su that, néi 16 loi ich. Dau cai diéu d6 dung su that, dau cai diéu do hiru ich thi ciing phai lya lac
ma ndi. Khd qua, quy vi c6 biét nay khong ta? c6 nhiéu gia dinh coi nhu 1a vo chdng con cai rat 1a
thuong nhau ma chi vi cai t0i ma n6i 1on, ma 16n thoi diém, noi sai thoi diém dam ra no phan tac



dung, né géy ra cai phan cam cac vi biét khong. Cac vi mudn xay dung t6i, s giang ¢ diéu ndy can
gop y, muon gop y thi quy vi phai lra lic nao noi cho nd ap phé, con ma quy vi n6i ma n6 khong
dung lac, khong ding chd thi toi khong ¢6 cam kich ma t6i mai mdt gip cai ban mat quy vi toi con
ghét nita, do la sy that nha.

bung co6 ngdi ma tuéng; minh thién chi, minh hao ¥y chéc thing cha d6 cam on, no no way ding
ngdi ma chiém bao nita, néi dung lac, dang thoi diém nao. Chir khong phai 13 t6i néi dung su that,
t6i noi diéu loi ich cho sw ma bay gio su gian t61. By gio n6i nhe nhang nhét 1a minh moi n6 an
banh di; tir dung quy vi vao trum mén ngay kho kho ma tui khéu nay nay, quy vico ndi dién khong,
quy vi rat mé banh in ma banh in sdu riéng rat 1a mé; nhung ma da 1én giuong rdi da danh rang roi,

da tit dén roi, tui lai tui gié mung dat nguyén cai dia banh in sau riéng, né cai ndy ngon lam, tui biét
you khodi nén tui lan 161 duong xa, 1601 mua doi nang mang vé cai dia nay cho you ma cai nay la
hang dat, lam tai nha chr khong phai l1a lam ngoai ti¢m ngoai tung nha; ma quy vi dang ngay kho
kho ma mic dd nga ma tit dén danh ring rdi, ma né dua cai dia sdu riéng ma minh khoai nhat quy
vi c6 ndi dién khong chir t6i dién. O dy ciing viy dau minh c6 néi 161 hitu ich, c6 noéi ding su that,
con phai néi ding lic nira.

Cai cudi ciing 1a mettavadi ttc 1a chu Phat ddu noi dang, dung su that, dang chan 1y, néi dang lic,

n6i 101 hitu ich nhung con cai thtr tu nita 1 noi bang tir tim. Khong vi danh, khong vi loi, khong vi
bat ctr 1oi ich nao ma loi ich duy nhét 1a mong dem lai 191 lac cho nguoi nghe. Cho nén tu cai ti€u
chi nay trong ngdn ngit chu Phat né lai dan dén 16i giai thich cho chd nay. Trong chung dung khong
thé tranh viéc gop y phé binh nhau, nhung viéc iy phai c6 du 4 tiéu chi trén ddy. Chi vay thoi.
Nguyén doan s6 5 dai thong nhu vy nd chi c6 biy nhiéu dé thoi.

Chtr & déy ty-kheo trong bat ctr tranh tung nao nao 1a ty-kheo budc tdi, ty-kheo bi budc toi. thi nghe
thir nhét ty-kheo thi mic mé minh, minh cu sy ma. Sai. Cai nay Ngai noi vy thoi con cho ca 4
chung, cho ca nhitng ai mudn ling nghe Ngai déu phai hoc chd nay hét. Cht diung ¢ tudéng ma
minh t6t bung minh hao y, minh thién chi thi minh mudn phang gi thi phang. Quy vi biét nhiéu canh
tang thuong 1dm, con cai tranh mit cha me 13 vi sao vi cha me cur la con ma la trude mat khach; la
trudc mat ban gai ban trai nguoi ta, la trudc mat lang gleng, trudec mat nguoi la, trude mat nguoi
ngoai gia dinh... hodc con ngudi ta moi vira cam diia an 1a bat dau moi chuyén khong ¢ vui ra noi,

tai sao di vé tré vay do, no oai 15m.

Tiép theo 1a doan sb 6: Co nguoi dén hoi Thé Ton vi dau ma co viée ching sanh chét roi ké bi doa
ngudi duoc di 1én. Thi P Thé Tén tra 101 nhu sau: Ngai day rang chét rdi di 1én di xubng né do; &
day ké 2 nhung ma cha giai ké c6 1 théi goi 1a dhammacariya tirc 1a hanh xt theo chanh phap va
visamacariya c6 nghia 1a nép séng thuin dao, ca 2 diéu nay déu am chi cho thap thién
kusalakammapatha, do 10 phap nay ma chét rdi sanh vé ci lanh, con s bi doa 1a adhammacariya
tire 14 hanh xir v dao va visamacariya tirc 1a hanh xir trai v6i chanh phap, 2 tir nay déu 4m chi cho
thap ac akusalakammapatha.

*Thap thién 1a bé thi, tri gioi, chi quan, thuyét phap, thinh phéap, phuc vu hdi hudng,cung kinh va
diéu chinh tri kién.

-Bb thi 1a chia sé diéu gi d6 cho nguoi khac; b thi ¢o 2: mot 1a bd thi cdu cong dirc,2 13 bd thi vi
thuong ngudi bd thi thir nhét 1a nghi dén minh, bé thi thir 2 13 nghi dén nguoi. Giir gidi ciing ¢ 2:
mot 13 gitr gi¢i cho minh; hai 14 nghi nhiéu dén ngudi, tdy c6 cau néi hay lam: ta lam thién khong
phai vi nguoi nhan la ai ma vi chinh minh la nguoi thé nao. Khong biét trong room ¢ hiéu khéng
ta. "Ta lam thién vi nguoi n6 t6t hon 13 vi ban than" cach noi, style 4y né khong gidng véi danh
ngon, danh ngon co kiéu noi ky cuc 1am, vi du minh thdy trong phim; kéu thing ban mang tién toi
tra, thing ban hat cai mat t6i: "may dimg néi véi tao 1a may khong co tién nha" d6 1a cach noi &
trong phim. Hodc 14 thing con ma né lam cai gi ma nd ndi:"con nghi luc ndy 13 lic ndo ma con nodi
nhu vay". M&i mét lanh vye mdi thoi diém, moi chuyén nganh c6 ngon ngit khac nhau, thi cai ngoén
ngir dé 1am 1én cai danh ngon thi né 1a ngdn ngi rat 1a la vi du nhu: trong nudc minh t6i nhé toi co
doc ciu danh ngdn ciia HO chu tich 1a "nghé gido 1a nghé cao quy can dugc ning d&"-HO Chu Tich;
di nhién ngudi trong nudc thiy do 1a than thanh nhung ma theo t6i, cai cau dé nd khong c6 du
giong cua mot danh ngdn; trong khi cau khéac vi du: "doi cha an man doi con khat nudc", ba Telija



¢ n6i thé nay: "néu nhu ta khong 1am dugc viéc 16n, thi ta cé thé 1am viéc nho béng mot trai tim
16n" hodc cau ndi cua t6i né:"néu ta khong 1am dwogc chuyén 16n thi ta khong 1am 16n chuyén". Thi
& day bd thi c6 2: bd thi cho ngudi va bd thi cho minh nha. Tri gi6i ciing vay, cho minh va cho
ngudi. Tri gidi cho minh ¢ 2: 1 1a tri gidi dé cAu cong dirc; 2 1a tri gidi dé trang nghiém nodi tam.

Tri gi6i cho nguoi la minh thuong nguoi nén minh khong c6 lam; con thong thuong la nghi dén
minh khong a; minh khong lam diéu d6 1a minh so t0i; minh khong lam diéu d6 vi minh mubn co
phude, nhung ma né ciing ¢ truong hop ¢ nhitng nguoi ho khong lam diéu d6 vi ho thwong chung
sinh khong nd, cai d6 mai kho do.

Chi quén 1a samatha va vipassana déu dwoc ké 1a cai chi s6 3 14 tap trung tu tudng ciing 14 tu; séng
chanh niém mot cach linh hoat cling 1a tu. T6i1 chi noi van tat vay thoi.

-Rdi cung kinh: cung kinh c6 nghia 14 tir xua dén gid khi ma minh sinh ra doi dau 13 con cho con
meo con ngudi thi lac nao ciing déu coi minh 1a diéu quan trong, nhung ma khi minh con ngudi thi
phai biét dudi nhin 1én trén nhin xudng; & trén nhin xudng dé yéu thuong bao dung; & dudi nhin 1én
dé ma cung kinh dé ma hoc hoi.

Song ma khong biét chi dau thi doi doi khong ai ci diu minh hét dleu do6 1a diéu rat 1a ky quai;

song ma khong biét mét thi s& khong co duoc, ké nao khong biét mét thi méi co lic ho dugc, co
dam mat thi méi c6 duoc, co biét cti dau thi maéi duoe nguoi khac cui d4u; minh khiém ton khong
phai vi minh muén doi sau sanh ra duoc ngudi ta cai dau nhung ma chuyén dau tién minh cung
kinh minh biét khiém t6n nguoi khac chi vi mot Iy do minh 14 cai déng rac thi co cai gi ma minh
khong ton kinh nguoi khac. Chi nhd nhiéu do théi. Cai thir 2 1a vi sao minh ton kinh nguoi khéc 1a
bdi vi minh nghi ai trén do1 nay cling ¢ cai thi¢n hét; tai sao minh phai cui dau, vi nhiéu ly do 1am;
thi nhat minh 14 déng rac, tht hai 13 hanh phuc cta ngudi coi minh 1a con sé "0" néi 16n 1am, cai
hanh phuc ciia nguoi biét cai dau n6 16n 1im quy vi biét khong.

C6 ngudi hoi toi, cai co phat tir bén Histon hoi: "tai sao quy Thay c6 thé gip nhau cé thé lay nhau
mdt cach dé dang nhu vay", vi ba di chua nhung xua ba 1 danh gia vong toc, bd ba 1a su huynh
thanh tuong Lé Van Ti, su huynh hay 1a doi trudc nita, thi ba ngac nhién 1dm, "sao cai ké di lay
nguol ta ma cai mat tuoi réi vay"; thi t61 noi: chi chua c6 thur chi chua biét, cai cam gidc ma ha
minh trude nguoi ma minh quy mén do, cam giac no da, ndi hoi doi 1a né phé 1am; goi 1a phuc thay
cho ké nao trong doi tim thdy dbi twrong ma minh tén kinh ma bat hanh thay cho ké nao trén doi nay
khéng tim ra 1y do dé ma cti ddu. Cho nén d6 13 hanh tu rat 1a xuét sic. .

-Hanh phuc vu : Phuc vu 1a sao, nghia 1a minh c6 dong tay dong chan dé gitp do nguoi khac du it
du nhiéu; chtr con ma séng chi ¢ biét minh khong ciing kho 1dm, nha.

Tui nh¢ co lan bat dau mot budi hoc, ¢o gido moi noi dung day vd tay vinh danh Devir vi da 1lam
mot viée rat 13 dep, mot nghia cir dep, 1a d3 dit mot ba cu qua dudng thi trong 16p co giao noi vo tay
thi v6 tay thoi, c6 em thi nhin ngudng mo c6 em thi 1én 1én nhin ghen ti théi. Hom sau bat dau budi
hoc thi hon ntra 16p ding lén thua co, xin ¢6 cling cho chung em mot trang phao tay; c6 gido hoéi vi
chuyén gi thi mdi noi la: hom nay chiing em cling méi dua mot ba cu qua duong; c6 gido hoi:"mot
ba ma sao co toi chuc em 1a sao", "tai vi ba 4y khong c6 mudn qua nhung ma tui em nhé 1i ¢6 1a
Devir dua mdt ba cu qua duong thi dang duoc vo tay, thi hom nay tui em ghe nhau dua mot ba cu
qua duong, méc du ba khong thich, nhung bon em da tim cach, cu6i cung mudi mAy thiang cling dua
dugc”, thi c6 kéu tro1, c6 méi ndi: may em co hiéu khong?, dua nguoi qua duong thi d6 1a diéu tot
nhung ma khi ndo nguoi ta can kia. Thi phuc vu ciing vay, gitip d& nguoi ta ciing 12 nghé thuat,
khen ngoi ngudi ta ciing 13 nghé thuat, 1dy bong 1iy hoa di vé mit ngudi ta goi 13 ting hoa 14 sai bét;
vo chdng bd bich v6i nhau ma hén nham hén khong dang luc 1a di sai khong duoc, dang nay ting
hoa khong dung lac di sai khong xong noéi chi 1a vé tha nhan la nhing ké la. Cho nén, phuc vu
nghia la minh bo ra it thoi gian cong strc dé ma hd tro nhu cau coéng viée véi nguoi khac.

-Rdi thuyét phap thinh phéap : Thuyét phap 1a minh chia s¢ nhiing hiéu biét vé dao cho ngudi khac.

Trong Tang chi Ptrc Phat day: on cha nghia me Ta noi rang khong ¢ cach chi ma dung phuong tién
vat chat ma dén dap; nay cac ty-kheo ta noi ring dau cho mot ngudi cdng cha cdng me hai bén vai,
cha mot bén me modt bén ma di sudt trai dat 100 nim dé cho cha me tha h6 tiéu tién trén nguoi cua
minh, thi Ta néi rang 100 nim khé cuc nhu vay thi van chwa du dé c6 thé dap dén hét cai on d6 vi



sao vy, vi cai tim long cua cha me d6i voi con khong thé can dong do dém dugc. Tuy nhién, nay
cac ty-kheo, Ta ndi rang ngudi ma huong dan cha me vao chanh phap khién cho cha me ¢ niém tin,
biét bd thi, biét gii hanh, thi Ta cho rang cai sy hudng dan do da dé dap dén cai cong on troi bién
cua cha me. Nha, d6 la chanh kinh do. Diéu d6 cho thiy rang cai thuyet phép né quan trong 1am, nd
chia s¢ cai ngudn sang cho nguoi khac, trén doi nay co6 cai gi khd bang minh dui, hodc 1a minh c6
mit ma sdng trong bong tdi khong quy vi, khong biét duong dau ma mo, khong biét duong dau ma
lan ; bong nhién c6 cai khe ho c6 anh sang len vao, c6 mét tia den pin n6 quét ngang thi n6 sung
sudng biét 1a nhuong ndao. Cho nén, thuyét phap la khuyén ting cho doi mot ngudn sang, cong dirc
v lugng vo bién, giup cho nguoi ta duong 16i suy tu va hanh dong d6 1a céng dtrc. Roi thinh phap,
trong d6 minh ngdi duc cai mit ra minh nghe mot cach thy dong thi khong noi, dang nay minh ling
nghe vi sao ? vi minh 1a ao tu nudc dong, néu ma madt cai ao ma nudc khong ra khong vao thi chi
can la rung va thu chét no lot Xuéng dudi mot cai thi thii ca lang ; nhung ma mot cai ao ma c6 nude
ra nudc vao thi nude dé nd trong nd dep va no6 sach du dung, thi mdt cai ndo trang cua ching ta
cling phai thudng xuyén duoc nudc ra nude vao, phai co ling nghe phai c6 hoc hoi phai c6 chinh
sira thi moi kha duoc, thi cai nghe phap cling la mot cong dirc 1a vi sao ? vi cang nghe minh cang
kha hon ; vi trong kinh n6i minh nghe phap n6 c6 nhiéu muc dich : minh nghe dé ma pha nghi, nghe
dé ma giai quyet mot diém thic méc nao do, nghe dé ma minh biét thém diéu minh chua biét, nghe
dé ma cang cb diéu minh da biét, nghe dé ma song lai cai diéu ma minh vira duoc nghe. Vi dy nhu :
Ngai X4-Loi-Phat, Ngai. san sang ngdi xudng dé nghe ngudi dé tir 13 vi sa-di 7 tudi thuyet phap ;
khong phai Ngai nghe dé Ngai pha nghi, cting khong phai nghe dé biét thém diéu chwa biét, khong
phai nghe dé cing o diéu da biét ma Ngai nghe dé Ngai song lai didu Ngai dang nghe ; khi ma
Ngai nghe vi ay nhéc niém nhic chi, cAn nhic chi thi Ngai phi lac toan than ; r61 Bic Thé Toén
nhiéu lan Ngai bénh, Ngai néi Ngai X4-Loi-Phét va Muc- Kién-Lién, Mahacunda Ngai ndi riang
hom nay Nhu Lai dang bénh, Nhu Lai khong ¢6 an lac vé than, hay doc cho Nhu Lai nghe mot doan
“That giac chi’ di, chu Tang mdi noi bach Thé Ton, day la  That giac chi” da dugc Thé Tén chimg
ddc va tuyén thuyét, thé nao 13 bay, mot 1a niém giac chi, hai 1a trach phap giac chi, can giac chi, hy
giac chi, khinh an giac chi, dinh gidc chi, xa gidc chi...Khi ma chu Tang doc nhiing diéu ma Ngai
da giang thi Ngai ben hoan hy va hét bénh. Trong room minh khong c6 tin, ua Phét bi bénh ma cung
can tung kinh ak troi, khong phai, ma Ngai nghe Ngai song lai voi cai ma Ngai dang nghe ;

minh ngay nay minh khong hiéu ¥ nghia ctia chuyén d6 minh cir trong la quanh nam song nhu con
gi01 vay do roi toi hoi bénh hoan kho khé do thinh ba m¢ Tang Ni vé dé ra tung cho chau cau an d6
r01 ngap ngap quoc ludn cau siéu thi phai néi rang, do la hiéu 14m nghe quy Vi.

Trong ‘Mi-tién van dap’ c6 ghi thé nay : ‘mot budi cau an, hd niém ma mudn cho c6 két qua thi mot
1a nguoi nghe phai ling tAm va nhan thirc day du ; tht hai 1a ngudi tung phai c6 chanh niém, biét va
hiéu minh tung gi ; thir ba 14 khong co su can thlep cta trong nghiép’. Nho nha, ba la khong c6 su
can thiép cta trong nghiép noi theo Viét Nam 1a bénh cin bénh qua do, tién khién nghiép chudng gi
kiép trudc thi bé tay, bénh d6 ngay ca vi Chanh Pang Chanh Giac ciing phai bo tay, Ngai ciing
khong ctru minh dugc vi do 1a bénh nghi€p ma ; con néu bénh do thuc phém, bénh do thoi tiét, bénh
do tai nan do céi gi d6 rét tring vao ngudi ...thi cai d6 con chirta dugc, bénh ma do thoi tiét thuc
pham sinh hoat phi thoi nhuw dém hom ma ra ngoai udng tra trang gi6 trang thuong thi d6 1a bénh do
hién tai ; nhung ma cai bénh qua khtr vi du nhu 13 ung thu hay 13 bi so gan ¢ chuéng hay 1a do tién
can nghiép chudng gi & qua khir ma minh bi chimg bénh gi ma thay chay bac sy ché thay chua bo
géi thi cai do goi 1a bénh can, chira khong c6 dugc ; cho nén thap thi¢n 1a vay do : b thi, tri gibi,
phuc vu, kinh phéap, nghe phap, cai cudi cung 13 hdi hudng.

-Hoi hudng ¢ day quan trong 1am : hdi hudng 1a cai tim long cta ngudi hanh thién ddi voi vo
lugng ching sinh khac.

Ta biét rdng ta co trong tay, thi ta phai sin long chia sé cho ngudi khac d6 1a vat thi, nhung ma ta
biét ring ta dang c6 mot cong dirc 16n ma c6 vo luong chung sanh ciing dang hudng vé ta dé cau
cong duc, ho mudn 1im ‘nhung ho khong co didu kién dé lam, ho chd doi dé minh nhic dén ho, dé
so 1am, khi minh nghi dén ho, minh phat dai nguyén bén hdi huéng dén vo luong ching sanh  khong
phan biét bién gidi thi cai cong dirc d6 chiang thé nghi ban bai vi sao, boi vi cac vi ¢o biét riang, co



biét bao nhiu nguoi trong ching ta khi sdng lam nghiép nay nghiép kia, ning thi dia nguc, suc
sanh, con khong thi a-tu-la, 1am ngd quy, ma ngd quy thi c6 2 trudng hop : 1 1a khong thé nhan
duoc phudc hoi huéng dau hdi hudng cd nao di nira thi séng cho hét kiép dé tra nghiép; loai thir 2
1a loai paradattupajivi 14 loai ngd quy c6 thé nhan dugc d6 cing hodc phude hdi hudng, toi nghiép
1am quy vi, khi ma minh chét ma minh lot xubng day thi, quy vi c6 bao gid khat nudc 1& ludi ma déi
xanh mat khong ?, trong room co6, tui bi, tui mai bi cach day, mai c¢6 2 bira, n6 khat nude dén muc
ma minh di ngang dong nude bén dudng ma minh mudn nhao xudng minh uyp cai mat xudng, nd
khat vay d6, ma minh méi c6 di méi nira tiéng déng hd ma 15’ nira minh ¢6 nudc minh udng rdi ma
minh con dién dai nhu vy, trong khi ¢6 ching sanh trong kinh n6i hang tri€u ndm, hang ty ndm n6
lang thang khip dau ghénh cudi bé ma coi nhu 14 cr thdy nudc 1 nhao t6i thi nuoc khod queo, nd
kh6 v6i riéng minh théi chir khong phai n6 khé véi nguoi ta thi dong nude n6 van cudn cudn, lin
tan, voi minh thi khong kh6 thi n6 thanh lIira n6 chay, nguyén mét con sudi dau lua vay do, con
khong thi n6 thanh nguyén mét dong sudi mau, trong sudi toan mu mau tanh tudi sao udng, mot
dong nudc cong ding nghét tanh rinh vi du nhu vy, ma sudt hang ngan nam nhu vay cho nén toi
chi nghe du ma dong dao dong thot c6 mui nhang khoi tung niém hdi huéng 1a nd mimg dir 14m ;
thi nhao t6i ma ho dau co biét ho toan dé ra than nhan cua ho ho hdi hudng khong a, & cong duc nay
ho6i hudng cho ba con 1a Lé Vian Téo, méa con 1a Tran Thi Ty gi d6 13 roi xong, nén tot nhat 1a hoi
huéng nhé dén vo luong ching sinh 13 vi hai 18 : thir nhat 1a chung sanh nao ciing dang thuong hét ;
thir hai kho ma tim ra mot chung sanh nao chua timg 14 thdn quyén cta minh ; Iy do mot 1a tat thay
chung sanh déu ndm trong hai hang ngudi sau day : ngudi thién, ngudi hanh phic thi nd nim trong
cai nhom dé& thuong con ngudi ac nguoi kho thi né ndm trong nhom dang thwong chir trong doi nay
khong c6 ai dé minh ghét hét chi c6 2 nhom nguoi d6 trong vo lwong vii tru thanh hién nam nir, duc
cai trong mai déu nam gon trong hai hang ngudi nay, d6 1a dé thuong va dang thuong, cho nén day
1a Iy do sao ma chung ta phai hoi huéng. Hom nay chung ta déi voi ngudi khac ra sao thi mai nay
doi sau kiép khac ciing c6 ké hanh dong nhu vdy véi ta, 1an dung ra chét 13 ngudi ta dé ra hdi
huéng, c6 luc nhan duogc, lac khong nhan duoc nhung ma c6 con hon khong, chr dimg c6 ma ngdi
d6 ma ma t61 ba tui ma minh quyén vo lugng ching sanh khac. Toi nghiép lam quy vi, quy vi ma
khat nuéc vai tleng, bi cai canh d6 minh moi thay thuong cho miy thiang nga quy.

-biéu chinh tri kién : 12 ngudi thudng xuyén ling nghe hoc hoi, xem xem cai biét nay ctia minh né
co dung hay sai, no6 c6 téi chua, né c¢6 du sau chua, du rong chua, chinh xac chua thuong xuyén nhu
vay. Phiic thay cho ké nao thuong xuyén ling nghe hoc hoi, ma luén nghi ngd cai biét ciia minh,
ludén luon cé kha nang xét lai ; ma bat hanh thay cho ké nao biét ba m& ma bén cho no la du, héng
s6 bat bién, nha, d6 1a vo cung bat hanh.

Trong doi tu cta toi t6i di gip hai hang nay, coi nhu 13 biét ba mé bén coi nhu nd 14 tinh hoa cta vii
try, 14 c4i rin cta can khon. Ma quy vi tudng tugng di, mot van dé gido 1y Ngai Ananda, Ngai 1a dé
nhat thinh vin, nhung Ngai 13 so qua, Ngai hiéu khong c6 cach ndo bang mot vi a-la-han vo danh,
bang Ngai X4-Loi-Phat, khéng c6 cach ndo ; ciing van dé& d6 nhung Ngai Xa-Loi-Phét 1am sao hiéu
hon Dtrc Phat. Diéu nay cho thiy rang : mdi van dé gido 1y déu co tang 16p nhén thic khac nhau vé
d6 sau lan chiéu rong, cho nén chung ta c6 thu¢c long tam tang di nita thi ching ta van phai lang
nghe ngudi khac la vi sao 1a vi chd hiéu ndo cua minh ciing can c6 bd sung bd khuyét hét ; chéc
chin 100%, 1000% la vi, cac vi tudng tuong mot chuyén nho théi, trudec mat quy vi co hot dau
phong, quy vi c6 dam noi voi toi 1a quy vi hiéu biét triét dé, tuyét dbi vé hot dau phong khong con
gl nira dé ban nita hay khong, néu quy vi 12 nguoi cin trong quy vi s& khong dam ; néu quy vi
khéng tin t6i ddy xudng nho hon 1a soi toc, quy vi dirng cd ndi véi t6i 14 soi toc nd nhod va nhirng gi
t61 biét v& soi toc ndy 1a hoan toan diy du va t6i khong can biét thém nita, toi xin chia budn voi
nhirng ai ma c6 kiéu n néi va nhéan thie suy tu nhu vy, ding cho rang cai soi toc 1a nho va cai biét
cla ta 12 mot tién sy hoa hoc, mot tién sy vat ly, ta da biét hoan toan moi su vé soi toc thi sai bét.
Boi vi, c6 mdt ngan chuyén trong soi toc ma 1000 nam nita chiing ta ciing chua c6 biét hét dau quy
vi, chung ta nhiéu 1dm chi biét ba thir lo mo nhu 13 toc mai soi vén soi dai 1y nhap khong duoc tiée
hoai ngan nim, toc em timg soi nho rét xudng doi lam cude séng 1énh dénh, biét lo mo 1a cai do
khong c6 du sai nha.



Cho nén mudi cai nay goi 1a thap thién, thi co nhitng ngudi khi con séng ma ho sdng va hanh dong
tu duy theo 10 cai nay thi chét 16i o cai co di 1én, co 1 ¢6 hy vong d6, chtr khong c6 chic 1dm 1a vi
sao 1a vi cai ng x4u minh nhiéu qu4, minh dong ¥ 1a minh m6i c6 mé deposit 80.000 d6 nhung ma
cai no x4u cta minh no nhiéu qua, nén nhd 1a cai vu vira roi di lam rang chua tra, cai vy vira roi xe
méi 12 chua tra, cai nha nay minh chwa c6 tra xong nha nhiéu va nhiéu lam bao hiém xe, bao hiém
nha, bao hiém nguoi chua ké, ¢ vung chua ké con bao hiém i lut va thién tai nita quy vi, cho nén
80.000 minh vira deposit vo n6 chua cé nghia 1y gi dau nghe ; 80.000 hay 100.000 chua c6 nghia ly
gl x4 gi 80 hay 8 dong. Cai ndy ciing 1a trong chanh tang nita : nay cac ty-kheo ai cho rang ké lam
thién chic chén sanh thién, Ta noi réng d6 1a ta kién ; ai néi rang ké lam 4c chét rdi chic chan bi
doa, Ta no6i rang do 1a ta kién, la nhim vao cai ¥ ndy do La vi sao, minh mdi nghe qua minh thay
cai d6 n6 khong c6 ghé, ma ngim lai ~ghé thiét ; khi ma noi rang mot nguoi lam thién chic chan
sanh thién nhu vdy minh d3 quyén mét my triéu ty tc kiép luan hoi vé trude 10i, coi nhu cac vi
tudng tuong di, cai co hdi [am lanh va co hoi lam ac cai nao nhiéu hon, roi cai ban nang thién, cai
ban ning 4c cai nao nhiéu hon, rdi ban 4c, thdy xau, thdy ca chén thay tao lao né nhiéu hon la thay
ban ma dang hoang. Cho nén trong vo s triéu ty kiép luan hdi vé trude 13 cai nghiép ac ciia minh 1a
to1 mot ty ludn ma viéc thién minh tu hanh thi né cyc ky lai rai va au o vi dau, noéi ra thi khong phai
n6i dé ba con run dé ma ba con xuéng tinh than, nhung ma do 1a sy that. Con cai chuyén rua mu thi
minh nén c6 niém tin thé nay, déng ¥ trong kinh c6 ndi chuyén con riia mu trim nam trdi dau 1én
mot 1an trén mot vung bién rong, do mdt cai co may han hiru ma noé chot cai dau nd vo cai 16 van,
thi Durc Phat Ngai day rang : cai su trung hop d6 né con dé hon 1a viéc minh sanh 1am ngudi. Minh
nghe minh 19ng thiét, t6i nhé cai nay toi da giai thich roi. Minh ¢6 chanh phap minh ¢ chanh kién
minh c6 chanh tin thi minh khong dén ndi 13 con rua mu, minh 13 mot con rua sang mit ma cb ca
ong nhom nira, c6 diéu 1a ca mot dai duong bao la ma hdi chir cai mleng van n6 nam ¢ dau thi sao
cho théu ; cai 6ng nhom tot nhat ma toi biét thi né chi, toi dang noi la dan sy nha, con quan sy thi
bén nganh thién van nasa thi t6i khong biét, toi chi biét trong dan sy thi max la 10 km trén mat bién,
tte 14 trén mit phang gan nhu tuyét doi, thi thir hoi con ria ma né sai cai dng nhom no nhin trén cai
dién tich bao la ctia bién thi hoi 10 km thi an nhéu gi trén do, it ra so voi méy con rua mu thi minh
cling kha hon chut, chir minh khong den n01 1a con rua dui, nhung ma dau gi ma 100 nim ma troi
1én mot lan 1a mét cach am dy ; con néu mdi ngdy ma minh deu song chanh niém thi coi nhu minh
1a con rua mdi ngay minh trdi 1én duoc bao nhiéu lan thi 1an 4y 1a 1an chanh niém. S lan chanh
niém trong ngay chinh 1a s lan con rua 4y trdi dau 1én bién. Ké khong tu hanh thi ca doi nhiéu lam
chi tréi ddu vai 1an, tri tué nhiéu thi gitip ta thanh con rua sang mét chi vy thoi.

Cai chuwong nay noéi dén cong dirc quy y cuc 16n, c¢6 nghia 13 trong tam thién dai thién vii tru chuyén
ma mot vi Phat ra doi la dai hiém, ma mot vi Phét ra doi nhu vay thi thoi gian tru thé cung khong c6
bao 1au, va sé ngudi biét dén Phat phap bang chanh tin, bing chanh kién 14 cang it, con kiéu di chua
c6 phap danh mic 4o trang c6 chudi roi trong nha c6 14..co glay chung diép thi cai do chua goi la
phat tur. Phat tur phai la ngudi c6 kién thirc Phat phap cin ban vé giao 1y ; can ban la biét bbn dé 1a
gl, 12 duyén khoi 1a gi, biét 37 pham bd-dé 1a gi va dic biét 1a biét song t niém x1r thi t6i méi goi
d6 12 ngudi phat tir. Con thiéu mot trong cac didu vira ké thi ddi voi toi chi 13 hang x6m cua Tam
bao thoi. Pa hoc xong thap thién.

**Thap 4c : gdm than tam, khau tr, ¥ tam. Than tam 13 sat sanh, trém cudp(trom cip 13 1dy cua
ngudi ta mot cach 1én lat, trom cudp 1a 1dy cua ngudi ta mot cach cong khai), ta dam ; khau tr 1a
khong néi doi, néi dam thoc, chia r& khong noi 10 tho ngit, 4c doc va khong noi phiém ludn ; ¥ tam
1a tham 4c, sin 4c va ta kién.

-Sét sanh 1a cudp doat mang sdng cua ching sanh khac, tir con ¢4 nha tang dén con doi, rudi mudi,
con kién con mdi ; con cang 16n thi tdi cang ning 1a vi minh phai can d&én dung ¥ nhiéu va minh
phai ra strc nhiéu. Déi tuong sat sanh cang to 1on, cang c6 dire d9 thi t61 bao cang 1on vi nhiéu 1y do
1a phai c6 ké hoach rdi ra nhleu cong suc, thoi gian ac tam lau hon va rat dé dung phai cac bac bd-
tat dai nhan trong do6. Vi du giét mot con heo thi cin nhiéu cong hon giét mot con mu01 mot con
mudi thi chi mot cai bdp 13 xong, con kién thi ro ltra cai 1a di ca lang, nhung ma mudn dap mot con
chd, mot con bo, mdt con trau, mdt con voi, mot con nguoi thi minh phai cé 1a hach toan kinh té,



dau tu chién luge thi méi co thé ra tay dugc. Thur 2 trong chu giai ¢6 ndi 1a bo-tat dugc tho ky thi
khong sanh vao loai ndo ma nhoé nhu cai ndm tay 1a vi nhé qua céi ndo trang cta nd eo hep 1am ;
con trung cai dau cta ¢6 chi co 7 no-ron(neurone) than kinh, cai dau no gﬁn nhu 1a dét sét vay do ;
con ngudi minh c6 100 ty no-ron.

-Trom cudp : cai d6i tugng trom cip 14 tap thé thi nd ning hon cua ca nhan, roi ddi tuong trdom cap
ctia ngudi co dire do thi nd ning hon cia ngudi khong co duc do ; trém cip cai vat ma minh phai
tdn nhiéu cong strc thi cai to1 n6 nang hon la cai vat tién tay ; viéc trom cudp ma nod dé lai hau qua
cang lon thi cai toi minh cang nang. Vi du co cai lan d6 & bén New Yord trong mot bénh vién nhiéu
tang c6 mot tang 13, cach day khoang mét tudn ngdy nao dung cai gio d6 cling c6 nguoi chét, canh
sat vao cudc ma khong tim ra cudi ciing FBI vao thi ho méi dé y 1a dung vao gio d6 thi ba nhan vién
v€ sinh ba v6 ba rat cai day dién trong may thé clia nguoi ta, ba rit ra ba hat bui, tire 1a chi la cai
chuyén vo ¥ vo tinh thoi nhung ma dung cai gio do ba 1én ba rut cai dady may thé cua nguodi ta ra 10i
ba cam cai ddy may hut byi vao ba hut, thi cai chuyén né khong dang gi nhung n6 dé lai hau qua
qua 16n ; da lam tan nat bao nhiéu cudc tinh, bao nhi€u gia dinh chi vi chuyén hut bui thoéi. Cho nén
¢ day cai hanh dong sat sanh trom cudp ngay ca mot 161 dam thoc, mot 161 néi dua ma n6 dé lai hau
qua glet ngudi thi t6i bao cua nd 1a bat kha tu nghi, ¢ day ai 13 nan nhan cta méy trd ba tam ba tu
thi biét ; tro1 o1 t61 noi la to1 dau co thu oan gi ma sao bi nhiéu cai thi phi ma t6i n6i 1a né qua cd ;
cach day may hom c6 ngudi hoi t6i vé thi phi vé t6i, toi noi 1a t6i con pham toi gi toi ciing cd hét
tron nhung ma toi tiéc qué di, tai sao t6i mang cai thdn nam, c6 d6 hoi sao su noi gi ky vay, nghe
n6i ...néu toi 13 nit thi t6i 1ap tirc thanh thi kinh rdi, bay gio t6i 1a nam thi théi thanh gi day chang 18
1a Thi N¢ a. Cho nén dimg tuéng ring mot cAu ndi dua, mot cau néi buc minh trong chéc 1at khong
gay cai di hai cho nguoi ta, sai bét.

-Sét sanh, trém cudp, ta dam thi bat ké ddi twong 13 ai va minh da thuc hién voi mot ci ndi tim nhu
thé ndo. Mot phut sa da tbi lira tit dén thi ok con pha gia can ngudi ta bang su toan tinh, c6 chién
lugc dé bé hoa bt budm thi toi nang trang tring. Do 14 tdi vé than.

-Khong noi dbi 1a khong co bé cong sy that, khong noi co c¢6 thanh khoéng, trang thanh den den
thanh tring ; mot cau noi doi co the lam tan tanh mot qudc gia, mot gia dinh, glet mdt mang nguoi.
Ching thanh 1a thiy ra sy that, néu mudn chimg thanh thi ding c6 noéi déi, muén chimg thanh thi
anh phai yéu su that.

-Khong néi dam thoc c6 nghia 13 minh khéng han gin cho nhau thi thoi thi sao phai 1am hiu hat doi
nhau. Dirc Thé Tén c6 mot cai hao twdng rat 1a dic biét 1a tuéng ma am tang 1a do nhiéu doi Ngai 1a
chuyén gia han gén tt ca nhimg cai giy do, chia ly phat tan trong thién ha, nhitng manh doi mang
vé han gin ndi két con dang nay minh quang ra mot cyc 1am chia loan r& phung, Nguu lang, Chtc
nit phai xa nhau diéu d6 khong nén.

-Noi 161 tho nglr doc 4c 1a ndi 101 1am tim ho chdy mau thi do6 cling 1a mot cai ac.

-Phiém lun : nhiéu nguoi cir nghi 14 trong 4 cai thi phiém luan 14 nhe nhat, khong phai ma no ning
banh x4c 1 vi ddu minh tao lao thi minh mé&i c6 thé néi tao lao, ddu minh né 1a cai thung rac thi me
minh méi noéi 101 rac. Phiém luan 13 néi 161 v6 ich, ban than minh thi bi mét thoi gid ma nguoi khac
cling bi mat thoi gio, t6i d6 13 toi nho, tdi 16n 1a minh di bién minh thanh mot ké vo cong rdi nghé
v0 ich khong sai dugc trong it nhat 5°, 10’ mot tiéng. Ong Voén-te(Voltaire) ctia Phap c6 ndi : khi
khong c6 viée gi dé 1am, khong c6 gi dé suy nghi thi ngudi ta s& noi va suy nghi didu tim bay. Qua
b4o nhe nhang trong vong sanh tir ma thich n6i phiém luén thi doi doi sinh ra 1a (t6i doc kinh t6i hét
hdn) rat dé dang bi bai tran, rat d& dang bi ngudi khac 14n luét. Con 1y do thi t6i doan mo trong kinh
khong giai thich, doc tui ngdm ngam tui hiéu, mot trong nhitng qua bao ctia ngudi ndi chuyén tao
lao- tdo lao 13 ndi chuyén khong lién quan dén van dé giai thoat, khong lién quan dén viéc xay dung
doi séng tam linh cho minh va cho ngudi khac. Ké nao ma mé ndi cai do qua thi doi sau sinh ra mot
trong nhitng t6i bdo, bao tng 14 rat d& bj danh bai trén thuong trudng, tinh truong, ¢ chién truong va
ca dao trudng vo chua ciing vay ludn dé bi thua thiét, cai gi cung bi nguoi ta lan ; sén day tui tiét 16
ludn cac vi c6 tin 1a minh ap cac ngédn tay lai v6i nhau ma dau ngodn tay Gt ma noé trén cai lan gach
dau tién ctia ngon ap ut thi trong giao té ho thuong trén co ngudi khac, ho ¢b ¥ ho mudn thi da danh
r0i, ddng nay ho khong mudn di nira thi troi dat xép dat cho ho trén co nguoi khac mot cach ngau



nhién la ling 1dm ; ngudi ¢6 tay nhu vy (ddu cé noi t6i mé tin di doan t6i cing chiu) ngudi do
khéng c6 d6i an déi mic, con giau hay sang t6i khong biét, cho nén né la 1am, rdi di dau ciing
khong thua thiét.

-Y tam la tham 4c, san ac va ta kién.

Tham 14 thich cai nay thich cai kia, san 14 bat man cai nay buc boi cai no, ta kién 1a méc vao ‘thuong
va doan. Mic vao thuong kién 1a khong thay rang su c6 mat cua ta chi 13 timg khoanh khic ghép
nbi thién ac budn vui(chiing ta sinh ra réi mat di trong timg phut, tir sanh lién tuc khoéng c6 gi ma n6
c6 hoai, khong co gi 1a mot, khong c6 gi con hoai), doan kién 1a khong hiéu rang cai gi ciing do
duyén ma co, duyén con thi moi sy con-nghia 1a thay chét réi nhung ma con duyén sanh tir thi né
cling kiém chd né di nita(khéng c6 gi ngiu nhién ma co).

***Trg lai bai kinh thi ong Ba-la-mon ong hoi Thé Ton 1a vi sao c6 ké chét rdi di xudng khong a,
ma c6 ké chét roi di 1én. Thi Dtirc Thé Tén Ngai méi day ké ndo ma sdng hop dao, hop voi chanh
phap thi chét di 1én ;con séng ma theo thap ac nghiép thi chét di xudng.

Nudc c¢6 ba dang : nudc & thé khi(thi luon ludn tim chd khe hé dé ma bdc 18n), nude & thé
long(nude & thé 16ng thi ludn luén c¢6 khuynh huéng tim chs thip dé chay xudng), nude & thé ran.
Tuy minh minh séng bang loai tAim tham sén si, mot doi song ma lap day ac nghiép thi luc bay gio
minh tr¢ thanh nude trong dang long, c6 nghia la tat thd r0i no kiém chd thip no chui xubng ; con
binh thuong ma minh song bang thap thién nghiép, song bang ndi tAm tir bi tri tué chanh niém va
thién dinh thi coi nhu minh chét rdi g1ong nhu nudc ¢ thé khi no tim chd cao n6 béc 1én, khong c6
thiy ba ndo tung niém hay bang minh hét tron, minh phai ty siéu d6 cho minh, minh phai tw d6 cho
minh ngay bay gio, chir con minh d6 hét cho Tang Ni thi v6 1y, la minh di Ién thi la do phudce cua
minh, Tang Ni thi ho ¢6 phudc cua ho, mic m& gi minh, néu minh nghe minh hiéu thi n6 13 cai
phudc ctia minh, con néu minh ngép ngap tén 6ng gia minh con khéng nhé thi nghe hiéu ci gi ; cho
nén néi gi thi n6i minh c6 tu hanh tao lao, dé nguoi thé nao thi cting phai nh¢ rang : ta dang mang
cai mam chét, ta dang mang c4i mam gia, ta dang mang cai mam bénh & trong ngudi ; ngay bay gio
t61 dang noi chuyén voi ba con toi 14y tay toi rd cai bung t6i thi t61 biét rang cai ddm nay no loan 1a
loan tir day ra ma t6i khong biét 1a t6i s& di chd ndo, di gan phdi bao tir dwdng ho hap duong tiéu
hoa, cai dam nay no6 phai lam loan 1én méi di dugc chir khong phai khoi khoi thiy ngudi né mét
mét nam ngap ngap ma di ludn, kho lam hiém ldm, thuong co cai nay cai kia, noi sang mé man,
ngudi ta dén thim ma mat mé khong ra nghe giong ndi thi nudc mit ciing trao ra, hodc dau hoac
ngira, né ngra qua di ma mé miéng khong duoc, ma nguoi nha cir dé ra sirc dau sam 10i d6 sam, ma
minh nglra qua, minh mac ma no géi cho chut xiu thi minh kéu nd bang 6ng cb nodi ludn ma nd
khong biét né c6 bit udng sdm sudt mua thu cach mang.
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